
Pflegehinweise
Pflege deineTätowierung richtig – für langanhaltendeFreude an deinem
Kunstwerk.Deine Gesundheitunddie Qualität deinesTattoosliegenuns
amHerzen,deshalbbittenwir dich, ausschließlich unserenAnweisungen
zur Tattoo-Pflegezufolgen.Nachdem dudasStudio verlassen hast, liegt
dieVerantwortung für diePflegedeinesTattoosin deinenHänden.
Deshalb ist eswichtig, dassdu dich genauan die Pflegehinweise hältst.
Denke daran, die richtige Pflege deinesTattoos ist entscheidendfür das
Endergebnisundwie langeduFreudeandeinemTattoohabenwirst.

Verhalten in der Heilungsphase
(die ersten 4-6Wochen):

• DasTattoobraucht4-6Wochen umvollständig abzuheilen. In dieser
Zeit sindVollbäder oder langesDuschenzuvermeiden,dadas
TattooGefahr laufenwürde,aufzuweichenundaufzuquellen.Das
könnteFarbverlust beiderTätowierungverursachen.

• Keine Sauna,ChlorbäderundSchwimmhallen.
• Nicht imMeer, in SeenoderFrei-/Hallenbädernbaden,daeszu

Wundinfektionen kommenkann.
• ÜbermäßigesSchwitzen(z.B. bei Wärme oder Sport) ist in dieser

Zeit ebenfallsmöglichstzuvermeiden,daesdurchBakterien zu
Entzündungen kommenkann.

• AuchdasDehnenderHaut (z.B. durchSport) vermeiden.
• Kein Solarium undkeineSonneneinstrahlung,daeszumVerbla-

senderFarbekommenkann.Die Wunde bzw.frische Haut istsehr
empfindlich für einenSonnenbrand.Bei Verbrennungenkannes
dazuführen, dasssich dieHaut samtTattooabschält.

• TragekeineengeoderfusselndeKleidung, diesekannreiben undzu
Entzündungenführen.

• Wenn dasTattooanKleidung festgeklebt:mit lauwarmenWasser
aufweichen, langsamabziehen,reinigen undeincremen.

• AusreichendVitamin C zusichnehmen.

Mehr Informationen findestduauf: juliagerlach.com

frischhaltefolie/protection
patch



ErsterTag
•DasTattooistnunmitFrischhaltefolieodereinemprotectionPatch

versorgtworden,damitesvorerstgeschütztist.(DiePflegehinweisesind
nurfürdieseArtderWundversorgung!)

•EinefrischgestocheneTätowierungistwieeineWundezubehan-
deln!Alsogeheindenersten7Tagenbesondersvorsichtigdamit
um!

•WennduZuhauseangekommenbist/nacheinpaarStunden,lösedie
Folie/denPatchvorsichtig,mitsauberenHändenvonderHaut&spüle
dieWundeunterderDuschekurz,sowarmwiemöglich,gründlichab.
(WennvorhandenkannaucheinepH-neutrale,parfumfreieSeife
verwendetwerden,ansonstenreichtauchWasser)BenutzeaufkeinenFall
zumAbwascheneinenWaschlappen,sondernnurdeinegewaschenen
Hände!

•TupfedieHautmitsaubererKüchenrollevorsichtigaboderlasssie
lufttrocknen(wegenBakterienkeinHandtuchverwenden)

•WenndieHautspanntkannmitdemEincremenbegonnenwerden,
möglichstdünn&immermitsauberenHänden

•NachtsnachMöglichkeitsaubere,dunkleKleidungüberdasTattoo
ziehen.FallsnötigkannfürdieersteNachtneueFrischhaltefolieumdie
Wundegelegtwerden.Diesesollteabergleichamnächstenmorgen
wiederentferntunddasTattooerneutabgespültwerden.

•SolltedieReibungderKleidungwehtun,kannmandasTattoowie
einenormaleWundemiteinerKompresseundeinemVerband
etwaspolstern.

NachdemdieFolieabist
•DasersteMalvorsichtigunddünneineTattoocremeaufdie

Tätowierungauftragen(nichteinmassieren).VordemEincremen
Händewaschen!

•täglichmindestens2–3malwiederholen,bisSchorf(Grind)
vollständigundvonselbstabgefallenist

•nichtKratzen,HautabziehenoderHerumpulen!(kannzuFarbver-
lustundVernarbungenkommen)DagegenhilfterneutesEincremen

•durchEincremenkanneszukleinenPickelchenkommen(ver-
schwindennachAbheilenderTätowierungwieder)

•nachca.4-7TagenverschwindetdieSchutzhaut(Schorf),darunter
kommteinestarkglänzendeHaut(Babyhaut)zumVorschein.Das
Tattooistjedocherstnach4-6Wochenvollständigabgeheilt!

Verhaltennachderheilungsphase
(nach5-6Wochen):

•DenkeauchnachderHeilunganausreichendSonnenschutzcreme
(Lichtschutzfaktor45odermehr!)

•RegelmäßigeFeuchtigkeitspflegeschütztvordemVerbleichendei-
nerTätowierung,vorallemanStellenwiedenHänden,Füßenund
Ellbogen

•EpilierendertätowiertenStellenkannzuFarbverlustführen
•StarkesBräunenderHaut,kannzuVeränderungender„Farbe“des

Tattoosführen,z.B.rotkanndannwiebraunaussehen,außerdem
VerblassendieFarbenschneller


